Pfedmét : APLIKOVANA PSYCHOLOGIE
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IV. rocénik —hodinova dotace : ....cceceveveenennns

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU :

Ziskavani zékladnich védomosti z oblasti pedagogika a psychologie, poznani psychiky
Clovéka a jejich jednotlivych funkci, pochopeni osobnosti &lovéka, poznani své
jedineCnosti a pochopeni a predvidani svého proZivani a chovani otevieni cesty

k sebepoznani svych kladnych vlastnosti. Naucit se Zit ve spole&enskych vztazich, umét
se prosadit a uplatnit ve skupiné a spravné spolupracovat s ostatnimi. Umét vytvareni
kritického mysleni, schopnost vyuzit nabyté védomosti a dovednosti v realném Zivots.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

- orientace v pfedmétu psychologie, v jejich disciplinach, pfistupech a metodice
vyzkumu

- analyza Clovéka z hlediska jeho chovani a prozivani, a to i ve vztahu k jednotlivym
vyvojovym stadiim

- porozumeéni pojmu osobnost a vymezeni vlastnosti osobnosti

- poznani jednotlivych psychickych vlastnosti, procest a stavi

- pochopenivztahu jedinec a skupina, jejiho vlivu na jedince a interakce komunikacnich
dovednosti

- vymezeni socialné patologickych vlivd, prevence téchto vlivi

- pochopeni pojmu dusevni zdravi, naro¢né Zivotni situace, psychohygiena a zékladnich
pojmu z psychopatologie

CiLE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Vyuka predmétu aplikovana psychologie je smérovana a cilena k tomu, aby Zaci poznali
zakonitosti chovani a prozivani ¢lovéka pochopili své chovani a proZivani a uméli jej
spravné ovliviiovat. K ziskani vhodné miry sebevédomi a sebehodnoceni dokazali
projevit empatii k druhym lidem uméli se prosadit ve spole¢nosti prostiednictvim
vhodného zplsobu komunikace jednali zodpovédné, dokazali spolupracovat. Umét
pfijimal odpovédnost za sva rozhodnuti oprostili se od pfedsudk(l a stereotyptl ve vztahu
k druhym lidem, narodnostem, rasam a nabozenstvim uvédomili si ovliviiovani
osobnosti ¢lovéka socialnim, kulturnim, ekonomickym, geopolitickym i Zivotnim
prostfedim. Vazit si svého zdravi, uvédomili spojitost mezi psychickym stavem a zdravim







a dokazali vhodnym zptisobem pfedchazet nebo alespon eliminovat vliv stresu na
psychicky a télesny stav.

POJETI VYUKY - STRATEGIE .
- prezentace a vyklad uciva s naslednou diskuzi samostatna prace,
- skupinova prace referaty, rozbor tematickych pfikladd

- prace s odbornou literaturou a informacnimi zdroji

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU Zak je hodnocen priib&zné v hodinach pfi dstnim a
pisemném zkouseni za dosaZenou Uroven znalosti, za aktivitu v hodinach, za schopnost
aplikovat teoretické znalosti na jednotlivych pfikladech. Zéak musi umét diskutovat o
problému a sv(j nazor obhajovat.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLIGOVYCH KOMPETENCI

Psychologie se dotyka vSech druh( lidské ¢innosti, jedné se pfedevsim o
kompetence :

- kompetence k uceni

- kompetence k fe$eni problému

- komunikacni kompetence

- personalni a socialni kompetence

- socialni a ob¢anské kompetence

- matematické kompetence pfi feSeni praktickych tkold

- digitalni kompetence

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
- vytvofeni demokratického prostiedi ve tfidé a ve Skole
- vzajemné respektovani, spoluprace a dialog
- posilit medialni gramotnost Zaku
- vést k odpovédnosti pfi sledovani osobnich i vefejnych zajma
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
- pochopit zasadni vyznam pfirody a zZivotniho prostiedi pro ¢lovéka
- ziskat pfehled o zplsobech ochrany pfirody
- uvédomit si souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy
- 0svojit si zakladni principy $etrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostfedi v osobnim a profesnim jednani

.,







CLOVEK A SVET PRACE

- sebereflexe ve vztahu k osobnim a vzdélavacim plandim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k u¢eni a studijnim vysledkiim, schopnostem,
vlastnostem apod.

- pisemna a verbalni sebeprezentace kariérova vychova

- vytvareni zakovského portfolia

CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyuZivat moderni IT technologie pfi plnéni zadanych tkold

- pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni poé&itace

- samostatné pracovat s informacemi a komunika&nimi prostfedky

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Kriminalistika, kriminologie, ob&anska nauka, télesné pfiprava, vypocéetni technika.

Obsah ugiva pfedmétu: Aplikovana psychologie

PSYCHOLOGIE A JEJ| APLIKACE
- pojem, pfedmét a vyznam psychologie
- teoreticke pristupy soucasné psychologie
- vyzkumné metody psychologie
- oblasti aplikované psychologie
VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
- jednotliva vyvojova
- vliv dédi¢nosti, vychovy a prostiedi
PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
- charakteristika a struktura osobnosti
- temperament, charakter, schopnosti a inteligence
- faktory zkreslujici poznéni osobnosti
PSYCHOLOGIE POZNAVANI
- kognitivni procesy
- motivy, vnimani a emoce, pfedstavy a fantazie, pamét a mysleni
- psychologie uceni
KONFLIKTY A JEJICH RESENI
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DUSEVNI HYGIENA |
- reakce na zatézové situace |

- stres, frustrace, deprivace

- duSevni hygiena, Zivotosprava, zivotni styl







